Editorial

cta Andina en su segunda época presenta el numeroc 1 del

volumen 11 correspondiente al presente afio en conmemoracion

al quincuagésimo aniversario de la fundacion del Instituto de

Investigaciones de la Altura (IlA) de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia.

El lIA nace con la Universidad Peruana Cayetano Heredia en el afo 1961,
siendo el primero que inicié sus funciones académicas en la Universidad;
manteniendo el antiguo interés peruano por los estudios e investigacion en
el ser humano y animales que viven en la sierra y también los efectos que
produce la altitud en los que viajan a la altura. Cientificos peruanos como
Carlos Monge y Alberto Hurtado fueron los pioneros de tales estudios; el
Dr. Alberto Hurtado, fundador de la UPCH fue el primer director del IIA-
UPCH y formo una pléyade de investigadores que dieron lustre y prestigio al
instituto publicando numerosos articulos sobre la fisiopatologia respiratoria,
cardiovascular y endocrinologica.

Esta actividad continud en los setenta con la direccion del Dr. Roger Guerra-
Garcia, quien amplid los estudios de reproduccién con la ayuda de la
Organizacion Mundial de la Salud; le sucedieron como directores los Drs.
Francisco Sime y Eduardo Pretell.

A partir de la década del noventa otra generacion de cientificos incorpora
nuevas lineas de investigacion en productos naturales propios del ande
peruano consclidando el prestigio iniciado por los fundadores.

El relato que realiza el Dr. Julio Cruz Jibaja es una narracion autobiografica
sobre investigacion en fisiologia respiratoria a nivel del mar y las grandes
alturas durante 50 anos relatando sus inicios como investigador en fisiologia
respiratoria en el IA-UPCH, recomendando a los profesionales de la medicina
gue ejercen la practica diaria laimportancia de conocer la fisiologia respiratoria.

En el siguiente articulo el Dr. Javier Arias Stella profesor emérito de la UPCH
y colaboradores presenta el estudio sobre la patogenia de la Hipertension
Pulmonar en la altura por hipoxia crénica demostrando que los pobladores
de los Andes tienen una muscularizacion periférica de los vasos pulmonares
estableciendo con base cientifica y matematica la diferencia entre los sujetos
de altura y de nivel del mar.

En este numero se consideran temas relevantes como la Hipertension
pulmonar en la altura: evaluacion invasiva y no invasiva de la medicion de
la presion arterial pulmonar, articulo donde el Dr. Dante Pefaloza, profesor
emérito de la UPCH, relata los resultados realizados con cateterismo cardiaco
y eco doppler en poblaciones de altura producto de sus investigaciones del
hombre andino a lo largo de 45 afios y proponiendo una clasificacion de la
Hipertension Pulmonar de la Altura.
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También participan Miriam Pereiro y colaboradores del Centro de
Investigaciones Respiratorias y del Suefio de Buenos Aires, Argentina con
una interesante investigacion clinica sobre el efecto del ejercicio a alturas
moderadas sobre el Ig A secretoria y cortisol salival, concluyendo que el ritmo
del cortisol no se pierde en la altura moderada y el ejercicio, y no se produce
déficit de Ig A.

Diana Alcantara y colaboradores presentan un estudio experimental del
extracto atomizado de maca negra con efectos sobre la memoria espacial en
ratones, concluyendo que su administracién mejora la memoria.

El siguiente tema es una investigacion sobre la esperanza de vida libre de
morbilidad cronica en el Per en el afno 2009 de Victor Arocena con datos
del Instituto Nacional de Estadistica (INEI) utilizando la metodologia de la
tabla de vida de Sullivan para estimar la esperanza de vida libre de morbilidad
cronica; concluye que ésta aumenta con la edad debido a enfermedades
cronicas siendo mayor en la region Costa con elevado porcentaje de afos de
vida perdidos.

Gustavo Gonzales nos ofrece con erudicion y detalle como se desarrolla
la investigacion de un producto natural como la maca, planta oriunda del
Pert enlazando la tradicion y la ciencia como un proceso que tardo afos
de adaptacion en las condiciones agrestes del Ande y como este producto
incorpora compuestos quimicos que ayudan a que la planta pueda vivir en
ese medio ambiente; y como la investigacion cientifica los pone al servicio del
ser humano para beneficio de su salud.

Se hace mencion de las publicaciones de investigadores del Instituto de
Investigaciones de la Altura, periodo 2001-2011, resaltando la cantidad y la
calidad de estos articulos, que totalizan 256 temas.

Se presenta una galeria fotografica de vistas, del fundador del IIA-UPCH,
Dr. Alberto Hurtado, del Ex-Director periodo 1971 - 1980, Dr. Roger Guerra
Garcia, de la unidad de respiracion y del laboratorio de Cerro de Pasco del
HA-UPCH.

Nuestro reconocimiento y agradecimiento a la empresa NYRS_TAR Cia. Minera
San Juan Peru S.A. por la donacion que permitio la publicacion del presente
numero.

Los Editores
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