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EDICION DE LIBROS

1.- Medicina de la altura. Actas del quinto congreso nacional de medicina de la altura. Organizado
por el cuerpo médico del Hospital de Chulec, La Oroya- Perd. 1992, 313 pp.

En este libro editado a fines de 1992 se presentan las ponencias del Quinto Congreso Nacional
fic Medicina de la Altura efectuado en 1990 en la ciudad de la Oroya, en el cual asistieron destacados
investigadores médicos del Perd, Bolivia, Chile y Francia,

Los temas estdn referidos a la prematuridad; eritrocitosis; enfermedad coronaria; patologia
neuroldgica; enfermedades ocupacionales del trabajador mincro-metalirgico.

En prematuridad y altura se exponen 7 trabajos relacionados a la incidencia, morbimortalidad,
aspectos metabolicos, y mancjo de esta condicién. Se reporta que la incidencia de prematuridad
es mayor en la altura que la incidencia reportada a nivel del mar.

En eritrocitosis y altura se exponen 12 temas relacionados a cambios del hematocrito con
la edad y la altitud en nativos de la altura, y los cambios del hematocrito y hemoglobina por la
exposicion aguda a la altura. Investigadores bolivianos reportan el sindrome de triple hipoxia
caracterizado por la hipoxia crénica de altura, hipoxia por mal de montafia crénico e hipoxia aguda
por causa inflamatoria.

En enfermedad coronaria y altura se presentan 9 trabajos referidos a la epidemiologia y
clinica del infarto de miocardio, y a las téenicas de rehabilitacion. Se establece la rara presentacion
de la cardiopatia isquémica aguda, asi como ¢l menor riesgo de los diabéticos en la altura de contracr
enfermedad vascular coronaria; se presenta informacion de que'los programas de prevencién y
rchabilitacion coronaria en pacientes scleccionados que utilizan caminatas progresivamente ascen-
dentes en las grandes alturas mcjoran en sus pardmetros cardiovasculares.

En patologia ncurolégica se ofrece un temario de 11 exposiciones, de los cuales tan sélo
dos aparecen publicados en ¢l texto y que ticnen relacion al efecto de la altura. En una de ellas
se trata sobre la prevalencia de la Enfermedad de Parkinson, corea de Huntington y epilepsia en
la altura presentado por J.M. Cuba y colaboradores, del Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas,
Lima, Perd; aunque no se han comparado con estadisticas propias a nivel del mar, los hallazgos
revelan, en relacion a la informacion mundial, una tasa 8 veces mayor de Corea de Huntington
en la altura d¢ Cusco (3400 m), y 2.4 veces mayor de Parkinson, y una menor de epilepsia. El
segundo tépico trata sobre los aspectos neuroldgicos de la inadaptacion aguda a la altura, presentado
por Moisés Visquez del Hospital General de Chulec. La Oroya, Perd. El estudio es adn incompleto,
y tan s6lo se ofrece una descripeion clinica del cuadro de “soroche”.

En lo referente a salud ocupacional se menciona lo relacionado a silicosis, saturnismo,
sordera ocupacional y sindrome del tunel de Carpo. No se hace referencia al efecto de la altura
en presencia de estos contaminantes ambicntales.

2.- Reproduccion humana en la altura. Primera edicién. G.F. Gonzales. Instituto de Investi-
paciones de la Altura, Universidad Peruana Cayetano Heredia, 1993, 184 pp.

Este libro presenta una serie de trabajos desarrollados principalmente en el Instituto de
Investigaciones de la Altura por varios investigadores a los largo de sus 32 afios de vida. La obra
aborda los temas més importantes de la reproduccién en la altura como son: la fisiologia, la fecundidad,
la gestacion y el parto, asi como la patologia reproductiva.

El primer capitulo incluye informacion no solo del nativo y residente de las zonas dc,
altura (exposicion permanente) sino también de aquellos que vivilc’ndo a nivel del mar flcbcn viajar
a la altura por miltiples razones por periodos cortos (cxposiqon. a‘guda) o por pcnodos lzf.rgos
(exposicién cronica). Igualmente aborda ¢l topico de aq'ucllos individuos que .dianamcnlc v;a_!an
a la altura como ocurre con los ferroviarios del Ferrocarril Central que de Chosica (700 m) viajan
a la altura pasando por Ticlio (4800 m), llegan a La Oroya (3800 m) y deben retornar al dia siguiente

(exposicién intermitente).
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La poblacién peruana nativa cn la altura es tal vez una de las mds numerosas en ¢l mundo,
y constituye un importante modelo de estudio de como los seres humanos pueden adaptarse a un
medio ambiente de aire enrarccido, mayor aridez y radiacion cOsmica. Aunque la menor presion
barométrica es un factor predominante en la altura también lo es el frio, y el nivel socioecondémico
bajo en que viven muchas de estas comunidades y que genera un conflicto en la interpretacion
de las diferencias bioldgicas entre pobladores de nivel del mar y de la altura, origindndose preguntas
como: Cuinto es efecto de hipoxia?, Cudnto es efecto del nivel socioecondmico?, Cudnto es efecto
nutricional?, Cudnto es racial?. En tal sentido la mayoria de los estudios presentados en este libro
se han realizado en poblaciones urbanas buscando en una mayor medida estudiar a los nativos de
altura con condiciones de vida similares a los de nivel del mar.

Importantes contribuciones de esta obra son que en la altura se encuentran una menor edad
de adrenarquia en la altura, una menor edad de menopausia, que la fertilidad se encuentra incrementada,
que el menor peso al nacer es debido a una menor edad gestacional, y que la tasa de hipertension
inducida por el embarazo es menor que a nivel del mar.

3.- Hipoxia: Investigaciones bdsicas y clinica. Homenaje a Carlos Monge Cassinelli. (F. Leén-
Velarde y A. Arregui. Eds.) Instituto Francés de Estudios Andinos, y Universidad Peruana
Cayetano Heredia. Lima. 1993, 374 pp.

Este libro se genera como homenaje a Carlos Monge Cassinelli por sus 70 afios de edad,
y reune los trabajos de los investigadores que estudian la adaptacién a la altura con el fin de conocer
los mecanismos que permiten a los animales y al hombre vivir y desarrollarse en condiciones de
hipoxia aguda o crénica. Esta obra s¢ ha escrito en cinco capitulos, que son: la fisiologia circulatoria;
el transporte de oxigeno en hipoxia; el metabolismo, ejercicio y aclimatacion aguda en la allura;
el mal de montafia cronico; y los aspectos hemodindmicos, endocrinolégicos y bioquimicos de la
vida en la altura.

En este volumen colaboran 41 investigadores de diferentes partes del mundo entre colegas
discipulos y amigos. En general s¢ tratan temas relativos al transporte de oxigeno en sus distintos:
aspectos, la adaptacion pulmonar durante el desarrollo, la interaccién entre el frio y ia hipoxia y
la vascularizacién pulmonar como adaptacion a la hipoxia. Ademds la cliopatogenia del mal de montaiia
crénico, la aclimatacion a la hipoxia aguda, la hemodindmica uterina en las llamas las alteraciones
endocrinas del embarazo en la altura, y aspectos bioguimicos de la adaptacién en a,vcs mamifcros
a la altura. Adicionalmente, algunos de los trabajos comparan las poblaciones Y
las de los Himalayas de acuerdo a los diferentes enfoques y disciplinas de cada i o

La contribucidn de los distintos autores constituyen el estado actual de la lnvesu.gaqor_ X
hacia ¢l entendimiento de la compleja fisiologia de la adaptacion a 1a alturaL on conocimicnios

‘)I‘malrm,nlc una de sus ‘f'bUP)Uld_h hace una semblanza de la figura de Carlos Monge Cassinelli,
que relievan sus extraordinarios dotes de investigador. Carlos Monge lleva publicados 111 {08
entre articulos originales y capitulos de libros, asi como 28 resimenes en cong-rcsos ?1)015 » f"_ab.ajos
tanto nacionales como internacionales. Es interesante destacar que la primera ‘ul.)l~ ¢ E},tht‘Clahda !
Monge la realizé como coautor en J. Avialion Med en 1947, antes i LR (T

de que se grad gdi
. . X . . .. u i
lo que indica su inclinacion por la investigacion desde estudiante ! ¢ ara como médico.
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ASOCIACION LATINOAMERICA DE INVESTIGACIONES
EN REPRODUCCION HUMANA

En la XIII Reunion de ALIRH llevadc a cabo en Buenos Aires, Argentina del 23
al 26 de mayo de 1993, se eligié a la nueva Junta Directiva, que dirigird los destinos de
la Asociacion por cuatro ailos. Ista quedd conformada de la siguiente manera:

Presidente: Dr Roger Guerra-Garefa (Perd)
Vice-Presidente: Dr Gustavo F. Gonzales (Peri)
Tesorero: Dr Carlos Carrillo-Montani (Pert)
Secretario: Dr Marco Garcia-Hjarles (Pertd).

XIV REUNION DE LA ASOCIACION LATINOAMERICANA DE INVESTIGACIONES
EN REPRODUCCION HUMANA
Santo Domingo, 8-11 Junio, 1995

La XIV reunién de ALIRH se llevard a cabo en el Hotel Quinto Centenario de la
Repiblica Dominicana, donde se disertardn dos conferencias, tres simposia, y la
presentacion de trabajos libres por los investigadores latinoamericanos en el drca de la
reproduccion.

Para mayores informes dirigirse al Dr Frank Alvarez, Presidente del Comité Organizador
local, en PROFAMILIA. Dircccién: Socorro Sdnchez 64, Apartado 1053, Santo Domingo D.N.,
Repiiblica Dominicana. Telefax (809) 6866665

CENTRO DE INVESTIGACION DE BIOLOGIA ANDINA
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS

El Centro de Investigaciones, Instituto de Biologia Andina, de la Universidad Nacional

Mayor de San Marcos es parte integrante de la Asociacién de Institutos de Biopatologia Andina
y recientemente ha llevado a cabo un proceso eleccionario para elegir a su Director.
En el acto electoral levado a cabo el 13 de mayo de 1994 en la ciudad de Lima, Peri
resulté electa como Directora de dicho centro de investigaciones la Dra Maria Elizabeth Gonzalez.

El comité directivo estd conformado por:

Dr Emilio Marticorena

Dra Elydia Mujica

Dra Luz Oyola

Dra Azucena Naupay

Dr Walter Losno

II CURSO INTERNACIONAL EN PLANIFICACION FAMILIAR

Del 29 de junio al 2 de julio de 1994 se llevard a cabo en el Auditorio del
Hospital 111 del Instituto Peruano de Seguridad Social, Huancayo, el II Curso Internacional
en Planificacion Familiar donde participarin como invitados extranjeros la Dra Soledad
Diaz, de ICMER, Chile, y ¢l Dr Luis Bahamondes, de CEMICAMP, Campinas, Brasil. El
curso es organizado por el Instituto de Investigaciones de la Altura, y el Hospital III del
IPSS, Huancayo, Pert.

Entre otros se abordardn temas sobre los factores biomédicos que afectan la fertili-
dad en la altura, y la lactancia materna como método contraceptivo en la altura.
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El Comité Editorial de la Revista ACTA ANDINA agradece a los siguicntes especialistas
que han participado como evaluadores de los articulos en el volumen 3, nimeros 1 y 2.
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