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RESUMEN. Eswdio realizado en lus Comunas de
Putre, Camarones, General Lagos y Pucblo de Putre en
las provincias de Arica y Parinucota, Chile en 89 mujeres
andinas en edad fértil, en que del 71.4% al 95% lucron
mujercs casadns o con vida consensual, wiclen familiar
preferentemente constituido por 4 4 6 personas, donde ¢l
padre es el principal responsable de mantencr el hogar.
La carscterizacion reproductiva did como rizgos
mids frecuentes: una menaryuia entre [y 13 aios,
menstruaciones en cielos regulares con duracidn de 3 dias
y dismenorrea freeuente, en mis del 50% de In muestnu.
La puridad s de alrededor de 4 hijos, sin
abortos inducidos. Lactancia prolongnda de alrededor de
13 meses purn las tres comunas y 9 meses pam ¢l pucblo

de Putre.
Se obluvicron hujos porcentajes de usuarias de

métodos anticonceptivos. Dentro de ¢stos, el mis usado
fue el dispositivo intrauterino (D.1.U). De 2 a 4 hijos cs
el nimero esperado de lu mayor panc de mujeres encues-
tadas, en porcentujes que van del 75.0% ol 81.0%.

El mayor riesgo atribuido u una relacion coital
promiscua es ¢l conllicto familiar y no ¢l riesgo de
contagio con unu enfermedad sexualmente trunsimisible,
que es mencionado solo enun hajo porcentje de mujeres.

Lu sexualidad de lu pareja se presenta sin lihido
femenino en porcentajes que legan al 71.5%.

La iniciativa en la proposicion del coilo se
considera privativa del hombre ¢n clevados poreentujes y
plantcan como condicidn part mantener uni actividad
sexual a la union estable del matrimonio.

En relacion con el nivel de conocimiento sobre
reproduccion, pudo detenminarse délieit, preferentemente
en la precision del contenido. encontriindose cierlo mancjo
en lo general, especialmente en relacidn con la fisiologia
reproductiva.

INTRODUCCION

La poblacién andina contempordnea en
Chile mantiene vigentes una serie de patrones
culturales, muchos de los cuales provienen de
una fuerte influencia aymara, situacidn cultu-
ral que la hace étnicamente distinta a la comu-
nidad que conforma la mayor parte del territo-
rio nacional.

Estas comunidades cuentan desde hace
mds de 20 anos con atencidn de salud progra-
mada en rondas médicas periddicas en que el
equipo de salud se desplaza para satisfacer las
demandas de atencion. En el pasado las rondas

SUMMARY. This study has been carried out in
villages of Putre, Camuaroncs, Generul Lagos, and Pueblo
de Putre, located in the provinees of Arica and Parinacota,
Chile in 89 andean women in reproductive life.  From
these, 71.4% 10 95% were married or in sexual union.
The family was constituted by 4-6 people. The father is
the head of the fumily. Age at menurche was 11-13 years.
Length of menses was 3 days, and dysmenorrhca was
induced ahortion.  Lenght of breastleeding was 13 months
lor Prevalence of contraception was low. The most used
method was the intrauterine deviee. The desired number
of c!1ildrc1\ was 2-4 (75%-81%). The high rsk for extra-
marital sexual intercourses was allair with the family but
not sexual trunsmitted disease.  Sexuality was without
female libido in 71.5% of cuses. A great proportion of
women considered that initiative for sexual intercourse is
a pn:rmgmtilvc of men. The knowledge on sexuality is
very searee in most purt of the population.

rondas eran semestrales y actualmente han
llegado a ser bimestrales.

La condicion geogrdfica con alturas
que exceden los 1,500 m., clima frio y lluvio-
0, accesos dificiles sumado a la dispersién de
los poblados, no permite la existencia de Cen-
tros de Atencidn Primaria implementados en
torma permanente. por lo cual esta falencia se
suple 1) con postas rurales como las que
existen en las localidades de Putre, Visviri y
Belén y 2) con las rondas médicas.
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Dentro de este contexto, éste estudio
tuvo coma.propdsito recoger informacién que
permitiera trazar un perfil de algunas caracte-
risticas de esta poblacidn y de los conocimien-
tos sobre reproduccién humana que ellos
manejan. Los datos que se conocen al respecto
son escasos y su utilidad es insoslayable para
programar mejor las acciones de salud, espe-
cialmente de las actividades educativas.

Son objetivos del presente estudio
determinar algunas caracteristicas socio-cultu-
rales y bioldgicas de la familia en poblacién
andina de las provincias de Arica y Parinacota
e identificar algunos conocimientos sobre
reproduccién humana en esta poblacion.

MATERIAL Y METODOS

Este es un estudio descriptivo de corte
transversal, basado en la aplicacién de una
encuesta individual que permitid recopilar
datos sobre las caracteristicas socio-culturales,
y algunos conocimientos sobre reproduceidn
en la poblacién temenina andina.

El universo corresponde a las mujeres
en edad tértil que concurren a las rondas
rurales del Servicio de Salud de Arica, en las
Comunas de Putre, Camarones y General
Lagos.

La muestra quedd constitufda por 89
mujeres que aceptaron voluntariamente res-
ponder al instrumento. De éstas, 32 fueron
del pueblo de Putre, 20 de la Comuna de
Camarones, 21 de la Comuna de Putre y 16
de la Comuna de General Lagos.

Se aplicd una encuesta-cuestionario en
entrevista individual por estudiantes de ohste-
tricia previamente entrenados.  Su duracién
promedio fue de 30 minutos, manteniéndose
un ambiente adecuado para el proceso de
comunicacidn.

El procesamiento de los datos fue
digital mediante tarjetas y los resultados se
llevaron a tablas de distribucidn y grificos de
porcentajes por comunas. El pueblo de Putre
se analizd separadamente de su comuna,
debido a que su condicidn de capital de la
provincia de Parinacota establece diferencias
de recursos, densidad de poblacidn, y urbani-
zacidn, entre Otros.

Jes superiores al 50%

RESULTADOS

Caracteristicas Socio-Culturales de la Pobla-
¢ion Estudiada:

En las Comunas de Putre, Camarones
y General Lagos se encontr§ que el rango de
edad, va desde 17 a 47 afos, la mayor fre-
cuencia se observa en el rango entre 23 y 35
anos, con un promedio de 28 afos, sin dife-
rencias significativas con Putre en que el
promedio de edad es de 32 afos.

Estado Civil de la Mudres:

En todas las comunas estudiadas el
porcentajes de mujeres casadas son superiores
al 71%. Se destaca Camarones en que el
porcentaje alcanza el 95% de la muestra.

Familia:

El nimero twtal de personas que
componen el ndcleo familiar va de 2 a 13
personas. Encontrdndose las mayores frecuen-

cias entre 4 y 6 personas por familia.

En todas las comunas estudiadas, el
sustento del hogar estd dado en mayor porcen-
taje solo por el padre.

Nivel Educacional de 1y Madre:

. .El nivel de instruccién predominante
en la madre es la ensefanza basica incompleta.

No se ubservar .
e ‘ on mu jeres con P
universitaria. ' educacion

Caracterizacion Reproductiva de 1a Madre:

I}fl;:nu.rqum: La edad de inicio de la menstrua-
:_“ T,,hel presentd con mayor frecuencia en el
ango de 1 4 13 afos con porcentajes de 50%

(Comuna de General Lavos) ;
4 Putg, agos) 4 76.2% (Comu-

n-1cns‘l{'uuci:’m: La mayor frecuencia en la
duracion de 14 menstruacion es de 3 dfas
observidndose €sto en puruemﬁies ue Vaf;
desde un 40% (Comuna de Caniaron%s) aun
61.9% (Comuna de Putre). El ritmo e‘s regu-
lar EN poreentajes superiorey al 62% d;: las

Mujeres y presentan dismenorrea en porcenta-
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Paridad: La muestra de las 3 Comunas pre-
sentd un promedio de 3.9 hijos por mujer, en
tanto en el pueblo de Putre se encontré un
promedio de 5.1 hijos.

Abortos: El porcentaje de abortos fue muy
bajo; de 0.0% a 3.6% del total de embarazos
del grupo estudiado y todos fueron declarados
como espontdneos.

Lactanciua:

Duracion: La lactancia se mantiene en prome-
dio durante 12.8 meses en las 3 comunas y 9.4
meses en el pueblo de Putre. La mayores
trecuencias se concentran alrededor de los 9
meses en las 3 comunas y 5 meses en el
pueblo de Putre (Tablas 1y 2).

TABLA .- Ticmpo de lactancia: Comunas de Putre, Camarones y General Lugos.

Mescs de Irecucncin hi yi yifi
Lactancia
1-4.9 4 0.08 2.95 11.80
5.8.9 6 0.11 6.95 41.70
9.12.9 2] 0.40 10.95 229,95
13-16.9 10 0.19 14.95 149.50
17- 209 7 0.13 18.95 132.65
21-24.9 5 0.09 22.95 114.75
Promedio de durncion de lu Jactancin [ud de 2.8 meses
Tabla 2.- Tiempo de lactancia: Puchlo de Putre
Meses de [recuencia hi yi yi i
Luclancia
1-4.9 5 0.16 2.95 14.75
5.8.9 I 0.35 6.95 76.45
9-12.9 9 0.29 10.95 98.55
13-16.9 4 0.13 14.95 59.80
17-20.9 | 0.03 18.95 18.95
2]1-24.9 1 0.03 22,95 22.95

El promcdio de duracion de by lactuncia fue de 9.4 meses

Regulacion de la Fecundidad: Manifestaron
ser usuarias de métedos anticoneeptivos (M. A-
.C). desde un 23.9% (Comuna de Putre) a un
44.0% (Pueblo de Putre). De éstas se obser-
v que el método mds usado son los dispositi-
vos intrauterinos (D.[.U) en porcentajes que
oscilan entre 36.4% (Comuna de Putre) y un
77.8% (Comuna de Camarones),

Al preguntarse por el nimero de
hijos que desearfan tener, las mayores fre-
cuencias se dieron en el rango de 2 4 4 hijos
con porcentajes (ue van desde un 73.0% a un
81%.

Sexualidad:

Riesgo de la conducta sexuul promiscua: El
mayor problema ¢ue se asigna a esta conducta

es el de crear conflicto familiar en porcentajes
que van desde un 34.4% (P. de Putre) a un
68.7% (C. de General Lagos). Se asignan en
peligro de contagio con entermedad sexual-
mente transmisible (E.T.S) en porcentajes que
van desde un 4.8 % (Columna de Putre) a4 un
40.6% (P. de Putre).

Se observaron hajos porcentajes que
consideran que la promiscuidad expone a
problemas con la tamilia, embarazos no desea-
dos y riesgo de contagio con una E.T.S.| éstas
son: 5%, 6.2% y 9.5% en las comunas y un
21.9% en el Puehlo de Putre.

Actividad Sexual: El promedio de edad de
inicio de la vida sexual es de 18.5 afios en las
3 comunas y de 17 afos en el P. de Putre.
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La frecuencia de la actividad sexual
en las mujeres con vida sexual activa en ma-
yor porcentaje es de | vez por semadna: estos
porcentajes van desde 43.7% (P. de Putre) a
un 60.0% (C. de Putre).

El apetito sexual no estd presente en
porcentajes que oscilan entre el 71.5% (C. de
Putre) y el 20% (C. de Camarones).

Llegan al orgasmo desde un 31.3%
(C. de General Lagos) aun 100% (C. de Pu-
tre).

Estiman que la iniciativa en el acto
coital la puede presentar la mujer, en porcen-
tajes que sélo van desde un 6.3% (C. de
General Lagos) a un 14.3% (C. de Putre).
Una excepcidn a esta tendencia es la C. de
Camarones en que un 65.0% opina, de esta
manera. :

Condiciones para tener relaciones sexuales:
La alternativa que presentd lus mayores fre-
cuencias fue que era necesariv casarse pard
tener actividad sexual en porcentajes que
oscilan entre 43.4% (Comuna de General
Lagos) y 59.4% (P. de Putre).

Fisiologia Reproductiva

Genitales externos: ldentifican correctamente
los genitales externos, los vrificios de salida
de orina. menstruacion y heces ftecales, el
18.7% de las mujeres de C. de General La-
gos, y el 37.5% en P. de Puure,

Vagina: Un Porcentaje elevado de mujeres
reconocen que un mismo orificio permite la
salida de la menstruacion. del feto y la intro-
duccién del pene: 71.9% (P. de Putre) a un
90.4% (C. de Putre), excepto en la Comuna
de General Lagos en que lo reconoce ¢l 25%
de las encuestadas. En una pregunta abierta
sobre el nombre del Grgano que permite la
salida de la menstruacidn, los porcentajes de
mujeres que responden correctamente van
desde un 0.0% (C. de General Lagos) a un
35% (C. de Camarones).

En cuanto al nombre del drgano que
permite la introduccidn del pene. aumenta
discretamente el porcentaje de  respuestas
correctas: 19.0% (C. de Putre) a 40% (C. de

Camarones).

Utero: Al preguntar en forma general donde
se ubica el feto en el cuerpo de la madre,
porcentajes superiores al 60%, sefialan que es
un -6rgano especial-. Ante la pregunta directa
sobre el nombre de este ¢rgano, porcentajes
que van desde un 38% (C. de General Lagos)
a un 45% (C. de Camarones) responden
correctamente,

Causu del embarazo: Porcentajes superiores
al 62.0% de las mujeres encuestadas recono-
cen que es necesario el contacto genital para
que haya embarazo.

‘ La alternativa mds precisa que se
usd fue "la relacidn sexual fuera del periodo
menstrual” y €sta fue seleccionada en porcen-
tajes que van desde un 38% (C. de Putre) a un
56.2% (P. de Putre). Hace excepcicn la C. de

General Lagos en que este porcentaje solo
alcanza a un 6.2%.

Sintomas de Embarazo: Porcentajes superio-
res al 65% de la muestra de los 4 grupos.
reconocen como sintoma de embarazo. la
presencia de amenorrea. ,

Sintomas de Parto: Porcentajes superiores al
67.0% reconocen que el trabajo de parto se
inicla con contraceiones uterinas seguidas

DISCUSION

Las caracteristicas del grupo estudia-
do corresponden a lo esperado para una pobla-
cién femenina en edad fértil de la region
andina chilena (1). El hombre es el Jefe de la
Familia y debe responder por su sustento.
alimentacion y vestuario (4). Esta afirmacién
es consistente con 1o enunciado en este traba-
jo.  En el mismo texto se sefiala que estos
pueblos otorgan importancia al matrimonio
civil y religioso.

El nimero de hijus tambidn es
consecuente con los requerimientos que se
plantean d la vida de trabajo agricola y gana-
dero propio de estas poblaciones. que utilizan
la mano de obra de la familia para recabar
mayores ingresos econdmicos,

La caracterizacion  reproductiva,
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también es muy consistente con el tipo de
poblacién estudiada.  Los nacimientos se
espacfan con frecuencia por la lactancia pro-
longada y el dfficil acceso al control de salud
hace dificil el uso de métodos anticonceptivos,
asf mismo el valor cultural que se asigna a los
hijos, explica ¢l que no se recurra al aborto
como medio de regulacidn de la fecundidad.

La sexualidad se ve condicionada
por un fuerte machismo que limita la expre-
sién de estos sentimientos en las mujeres,
cuyo rol principal es el ser trabajadoras y
sumisas. .

Respecto a los conocimientos sobre
sus Grganos reproductivos se encontrd que i
bien no conocen en forma precisa la anatomia
y fisiologfa reproductiva tienen nociones
generales sobre estas materias.

En conclusidn. los resultados del
presente estudio demuestran que €sta pobla-
cién presenta patrones cul[_urztles referentes a
la reproduccién que son diferentes a lo .uhscr—
vado en las ciudades de Chile, consolidando
en éstas poblaciones el matrimonio como un
sustento fundamental en el desarrollo de la

familia.
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